
Anmeldung: 
Bitte bis 21.10.2010 mit anhängendem  
Abschnitt oder per Fax bzw. E-Mail an  
INKOMM-Projektzentrum interkulturelle 
Kommunikation  
 
 
..................................................................... 
Name 
 
..................................................................... 
Straße 
 
.....................................................................
PLZ/Ort 
 
..................................................................... 
Telefon 
 
..................................................................... 
Fax 
 
..................................................................... 
E-Mail 
 
..................................................................... 
Träger mit Einrichtung/Institution 
 
..................................................................... 
Ort, Datum 
 
..................................................................... 
Unterschrift 
 
 

Für weitere Informationen setzen Sie sich 
bitte mit uns in Verbindung oder besuchen 
unsere Homepage. 
 

Kontaktadresse: 
Beratungsdienste der Arbeiterwohlfahrt 
München gemeinnützige GmbH 
INKOMM Projektzentrum 
Interkulturelle Kommunikation 
Rupprechtstraße 29 
80636 München 
Ansprechpartnerin: Doris Lecker 
Im Haus der Jugendarbeit  
4. Stock (Lift vorhanden) 
Tel.: (089)  12 16 43 06 
Fax: (089)  12 16 43 07 
E-mail:  
doris.lecker@inkomm-awo-muenchen.de 
 
Homepage: 
www.inkomm-awo-muenchen.de 
www.awo-muenchen-migration.de 
 
INKOMM wird gefördert von der 
 

 

Landeshauptstadt 
München 
Sozialreferat-Stadtjugendamt 
und Schulreferat 

 

 
Die Beratungsdienste der AWO München gemeinnützige GmbH 
sind ein Unternehmen der  

 

   

   
       
             

 
 
    Fortbildungsangebot: 
 
                  Einführung in die 
  

Gewaltfreien 
Kommunikation 
 
04.11. und 05.11.2010 
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Gewaltfreie 
Kommunikation 

  
Die Gewaltfreie Kommunikation nach 
Marshall Rosenberg hilft, eine lebens-
dienliche Haltung zu entwickeln und zu 
kultivieren. Zugleich bietet sie beacht-  
liche Instrumente, um in Konfliktfällen 
rasch und effektiv zu vermitteln und 
Menschen tief und dauerhaft mitein- 
ander in Kontakt zu bringen. 
 
Wir werden die Gewaltfreie Kommunika-
tion als Möglichkeit entdecken, 
Achtsamkeit zu üben und zu erkennen, 
um was es Jetzt, im Augenblick,  
wirklich geht. 
 
 

Referent: 
 

       Stephan Bartlakowski 
       Soziologe, Trainer für Gewaltfreie 
       Kommunikation 
       (www.stephan-bartlakowski.de) 
 
      
 

   

Ziele: 
 

• Sensibilisierung für die Haltung der 
Gewaltfreien Kommunikation 
insbesondere im interkulturellen 
Kontext 

• Überblick über die Fähigkeiten und 
die Instrumente der Gewaltfreie 
Kommunikation 

• Probleme und Konflikte für die 
eigene Entwicklung nutzen 

• Gewaltfrei und wertschätzend mit 
inneren und äußeren Konflikten  
umgehen 

• Üben, im Alltag gewaltfrei 
miteinander zu kommunizieren 

 

Zielgruppe: 
 

Pädagogen, Sozialarbeiter, Lehrer etc. 
        

Veranstaltungsort:   
 

   INKOMM Projektzentrum 
   Interkulturelle Kommunikation 
   Im Haus der Jugendarbeit, 4.Stock     
   (Lift vorhanden) 
   Rupprechtstr. 29 
  80636 München  
 

Die Beratungsdienste der AWO München gemeinnützige GmbH 
sind ein Unternehmen der  
 

            

      Dauer:  
 

Donnerstag, 04.11.2010 von 9-17 Uhr 
und 
Freitag, 05.11.2010 von 9-15 Uhr 

 
Teilnahmebetrag: 
 

90,- €. Sie erhalten 4 Wochen vor 
dem Seminar eine Rechnung.  

 

Anmeldung: 
 

Bitte mit anhängendem Abschnitt oder 
per Fax,- bzw. E-Mail bis spätestens 
21.10.2010 an: (Anmeldung ist 
verbindlich!) 
Beratungsdienste der AWO München 
gemeinnützige GmbH 

        INKOMM Projektzentrum 
        Interkulturelle Kommunikation 
        Rupprechtstr. 29 
        80363 München  

Fax: (089) 12 16 43 07 
        doris.lecker@inkomm-awo-  
        muenchen.de 
 
 
 
                 

                                          


