
Der Beckenboden 
- unsere „lebendige Mitte“
Entdeckungsreise
mit der Feldenkrais-Methode

Neben der Bedeutung des Beckens als Kraftquelle 
interessiert es uns in seiner Funktion als vermitteln-
der Körperteil zwischen „oben“ und „unten“. Die 
Feldenkrais-Methode bietet dafür hervorragendes 
„Forschungsmaterial“ an. 
Der Beckenboden ist ein höchst differenziertes, 
genau auf einander abgestimmtes, mehrschichtiges 
Gebilde, das einerseits die Aufgabe hat, festzuhal-
ten und zu verschließen, andererseits muss es sich 
öffnen und loslassen. Um die Wahrnehmung dieser 
Region zu verbessern, arbeiten wir unter anderem 
taktil, mit Imagination und Feldenkrais. Beziehungs-
aufnahme und Integration sind das Ziel.
 
Kursleitung: Gisela Gosger
1972 staatlich anerkannte Physiotherapeutin, 
langjährige klinische Tätigkeit in der Gynäkologie 
1989 eigene Praxis am Michelsberg, Ulm 
1992 Feldenkraispädagogin 
1995 Craniosacraltherapieausbildung 
1999 Assistenztrainerin in internationalen 
Feldenkrais-Ausbildungen 

Kurszeiten: 
Sa. 24. März 2012, 10:00-18:00 Uhr 
So. 25. März 2012, 10:00-14:00 Uhr 

Kursort: 
Praxis Heidrun Haug-Schopf , Kidlerstr. 19  81371 
München (U-Bahn U6, Haltestelle Implerstraße)

Kosten: 150,- Euro per Überweisung an das
Konto Nr. 9562505 | Deutsche Bank BLZ 700 700 24
Inhaber: Quetschlich | Kennwort: Beckenboden

Allgemeine
Teilnahmebedingungen

1. Anmeldung
Wir berücksichtigen Anmeldungen in der
Reihenfolge des Posteinganges. Sollte der Kurs
belegt sein, so wird der Interessent für den
nächstmöglichen Termin vorgemerkt.
Die Kursteilnehmer erhalten eine schriftliche
Bestätigung ihrer Anmeldung.
Überweisen Sie die Kursgebühr bitte nach Erhalt
der Anmeldebestätigung, spätestens 3 Wochen
vor Kursbeginn auf umseitig genanntes Konto.
2. Rücktritt
Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Wenn
Sie am Kurs nicht teilnehmen können, melden Sie
sich bitte 3 Wochen vor Kursbeginn ab. Die
Kursgebühr wird Ihnen, abzüglich 10,00 €
Bearbeitungsgebühr, erstattet.
Bei einer kurzfristigen Abmeldung ist eine
Rückerstattung der gezahlten Gebühr nur möglich,
wenn ein Ersatzteilnehmer gestellt wird.
3. Absage
Muss der Kurs aus Gründen, die der Veranstalter
zu vertreten hat, ausfallen (z.B. Krankheit oder
Unfall des Referenten), werden bereits gezahlte
Gebühren in voller Höhe erstattet. Ein weitergehender 
Anspruch besteht nicht.
4. Haftung
Jeder Teilnehmer ist für sich selbst verantwortlich.
Für Verluste, Verletzungen oder Beschädigungen an 
Eigentum oder Person ist der Kursveranstalter nicht 
haftbar.

Praxis für Physiotherapie
Renate F. Quetschlich
Sedanstr. 24 Rgb. 81667 München
Tel. 089 - 444 394 13 Fax 089 – 444 394 17
www.quetschlich.com  rf.quetschlich@web.de
Ik.-Nr.: 444 91 18 96

Anmeldeformular zur Fortbildung
Der Beckenboden 
- unsere „lebendige Mitte“
Entdeckungsreise mit der Feldenkrais-Methode
24./25.März 2012

_________________________________________
Name, Vorname
_________________________________________
Straße
_________________________________________
PLZ/Ort
_________________________________________
Telefon beruflich/privat
_________________________________________
eMail
_________________________________________
Beruf
_________________________________________
Arbeitgeber
_________________________________________
Adresse (Klinik, Praxis, Schule)

Die Kursgebühr i.H.v. 150,00€ bezahle ich per
Überweisung an das Konto Nr. 9562505
Deutsche Bank BLZ 700 700 24
Inhaber: Quetschlich | Kennwort: Beckenboden

Ich melde mich verbindlich für das Seminar an.
Die nebenstehenden Bedingungen zur Teilnahme 
habe ich zur Kenntnis genommen und anerkannt.

_________________________________________
Datum
_________________________________________
Unterschrift

Anmeldung per eMail: rf.quetschlich@web.de
per Fax: 089 – 444 394 17
oder Post: Praxis R.F. Quetschlich, Sedanstr. 24, 
81667 München

mailto:rf.quetschlich@web.de

