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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, dass wir Herrn Dr. Hildebrandt als Leiter fir
unsere Fortbildung gewinnen konnten.
Folgende Themen werden im Workshop behandelt:

Tipps und Erfahrungen aus 15 Jahren Einbeziehung des
Mannes in Schwangerenbetreuung, Geburtsvorbereitung
und Geburt.

Man(n) wird Vater - und was nun? Nicht erst seit Einflhrung
der Vatermonate in der Elternzeit haben die Forschung und
insbesondere auch die Ratgeberliteratur den Mann/Vater
entdeckt. Seit Beginn der 70er Jahre sind aus Amerika die
ersten Forschungsergebnisse zu uns gekommen, und seit
der Zeit reil3t der Faden nicht ab. Der Mann in Schwanger-
schaft und Geburt ist dabei ein Aspekt unter vielen.

Das Bild und die Rolle des Mannes/Vaters waren in den letz-
ten Jahrzehnten vielen Verdnderungen unterworfen. Von
den Extremen: ,der werdende Vater muss drauf3en bleiben®,
bis zur zwanghaften Anwesenheitspflicht bei der Geburt,
wird in den letzten Jahren die Rolle des Mannes wieder neu
bewertet.

Der Workshop wendet sich diesen Fragen zu und beleuch-
tet das Thema unter unterschiedlichsten Aspekten.

Wir heiRen Sie herzlich willkommen am 15. Februar 2012
und freuen uns auf Ihre Anregungen, Fragen und weiterfiih-
rende Diskussionen.

Sob de@tioeny 15}(? vie. o
Dr. Brigitt Schwarzmann Sylvia Kloos
Geschéftsfiihrerin Koordinatorin Elternschule

Kath. Familienbildungsstétte

Zeitplan
09:00 - 09:10 Uhr BegriiBung
09:10 - 10:40 Uhr Workshop
10:40 - 11:00 Uhr Kaffeepause
11:00 - 13:00 Uhr Workshop
13:00 - 13:30 Uhr Mittagspause
13:00 - 15:00 Uhr Workshop

ca. 15:00 Uhr Verabschiedung

Uber den Umgang mit dem ,,schwangeren Mann*“ — Tipps und
Erfahrungen aus 15 Jahren Véterarbeit fiir die Einbeziehung
des Mannes in Schwangerenbetreuung, Geburtsvorbereitung
und Geburt

Workshop fir Hebammen, Frauenarzte/Frauenarztinnen, Geburts-
vorbereiterinnen.

Die Einbeziehung des Mannes und Vaters in das unmittelbare Ge-
burtsgeschehen gehért zu den wichtigsten Entwicklungen der mo-
dernen Geburtshilfe. Wir durften in den letzten zwei Jahrzehnten
eine ganze Reihe Veranderungen in den Kreillsdlen und Wochen-
stationen erleben, die Ausdruck einer Neubesinnung und Humani-
sierung der Geburt sind. Neben dem sogenannten Rooming-in
gehort die Anwesenheit des Vaters bei der Geburt zu den bedeut-
samsten Trends. Trotz dieser erfreulichen Entwicklung verdient der
,schwangere Mann" und ,werdende Vater* auch weiterhin eine
ernstzunehmende psychosoziale Betrachtung, weil er eben nicht
zum traditionellen Gebéaren dazugehért. Die Anwesenheit des Va-
ters bei der Geburt ist eine kulturelle Errungenschaft von gréiter
Bedeutung, fiir die uns jedoch wie so oft in vielerlei Hinsicht die bio-
logische Ausstattung fehlt. Es ist eine Tatsache, dass die meisten
Ménner unzureichend vorbereitet in das Erleben der Geburt gehen.
Es ist weiterhin eine Tatsache, dass viele Manner die Geburt als &u-
Rerst belastend wahrnehmen und dass psychosoziale Folgen mit
dieser Erfahrung verbunden sein kénnen. Und letztlich kann der
Mann insbesondere in kritischen Situationen ein handfestes Pro-
blem fiir die Geburtsbegleitung werden.

Der Workshop richtet sich insbesondere an Menschen, die profes-
sionell Paare durch Schwangerschaft und Geburt begleiten. Zu-
nachst wird die Stellung des Mannes in der modernen Familie
beleuchtet und auf die historische Entwicklung dieses Manner- und
Vaterbildes eingegangen. Daraus werden die psychosozialen Fak-
toren abgeleitet, die das Erleben von Vaterschaft mit allen freudvoll
- bereichernden, aber auch mit den ambivalent - vermeidenden As-
pekten pragen. Breiten Raum nimmt der Umgang mit den individu-
ellen Mannertypen wahrend der Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett ein, der auf eine optimale Vorbereitung, ein berei-
cherndes Erleben und auf die Pravention traumatischer Folgen aus-
gerichtet ist. Es werden Verhaltensregeln im Umgang mit dem Mann
in geburtshilflichen Krisensituationen besprochen.

Im letzten Teil des Workshops geht es um Pravention und Therapie
traumatischer Geburtserfahrungen bei Mannern. Das Seminar
endet mit einem Erfahrungsaustausch zur mannerspezifischen Ge-
burtsvorbereitung.

Seminarleitung:

Termin:

Tagungsort:

Wegbeschreibung:

Dr. med. Sven Hildebrandt

Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Geburtshaus, Frauenarzt- und
Hebammenpraxis Bihlau;

Prasident der Dresdner Akademie fiir
individuelle Geburtsbegleitung (DAfiGb);
Préasident der Internationalen Gesellschaft
fr pré- und perinatale Psychologie und
Medizin (ISPPM)

Mittwoch, 15. Februar 2012,
09:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Klinikum Dritter Orden
Vortragssaal Ausbildungsinstitut
fur Krankenpflege
Franz-Schrank-Str. 4

80638 Miinchen

unter “www.dritter-orden.de”

Voranmeldung erbeten

Leitung:

Anmeldung unter:

bei Riickfragen:

Teilnahmegebdtihr:

Frau Sylvia Kloos
haus der familie, Elternschule

www.hausderfamilie.de

Telefon: 089 288131-0

50,- Euro inkl. Pausengetranke und
Mittagessen

30,- Euro fir Mitarbeiterinnen des
Klinikums und der Kath. Familien-
bildungsstatte

Kinderarzte und Frauenérzte, die an der Fortbildung teilnehmen
wollen, sind herzlich willkommen. Bei der Bayerische Landes-
arztekammer sind CME-Punkte beantragt.



